KDO MI LAHKO
POMAGA?

- Oseba, ki ji zaupam,

- Socialna delavka, medicinska
sestra, negovalka,

- Organizacije, ki nudijo pomoc¢
zrtvam nasilja (Drustvo SOS
telefon, Drustvo za nenasilno
komunikacijo, Zveza drustev
upokojencev Slovenije in drugi),

. ZAGOVORNIK STAREJSIH.
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KAJ MORAM
VEDETI?

. Zrtev ni nikoli kriva za nasilje, ki ga
dozivlja!

- Nasilje nad starostniki je
tako kot ostale vrste nasilja -
nesprejemljivo!

- Nasilje nad starostniki pomeni
krsenje ¢lovekovih pravic in zanj NI
opravicila!

- Nasilje JE mogoce zaustaviti in
prepreciti najhujse posledice!

- Vsak ima pravico do varne in
kakovostne starosti!

Projekt Varna starost je namenjen

povecanju socialne vkljué¢enosti
starostnikov in viSji ozaveScenosti
sploSne javnosti ter strokovnih

delavcev v institucijah, kjer prebivajo
starostniki, o problematiki nasilja nad
starejSimi in moznimi ukrepi pomoci.

Projekt se izvaja v okviru LAS za mesto
in vas.

Nalozbo sofinancirata Republika
Slovenija in Evropska Unija iz
Evropskega sklada za regionalni razvoj.
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NIHCE NI DOLZAN
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zato...

NE BODI TIHO!

SPREGOVORI!
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KAJ JE NASILJE NAD
STAREJSIMI?

Nasilje nad starejSimi se pojavlja v
vseh oblikah in v vseh druzbah.

Moc¢no vpliva na dobro pocutje
starejSih, tako neposredno z
zanemarjanjem in/ali fizicnim
nasiljem, kot tudi posredno zaradi
psihicne zlorabe ali katerih drugih
oblik slabega ravnanja, ki puscajo
osebo z obcutkom razvrednotenja,
ranljivosti in nesposobnosti.

To ni le problem Zrtev nasilja,
ampak problem celotne druzbe.

Vsako nasilje, zloraba ali
trpin¢enje starejSih pomeni
krSitev  njihovih  pravic, s

Cimer je povezana tudi vrsta
neizpolnjenih dolznosti bliznjih
in institucij, ki so dolzni zas¢ititi
starostnike.

Zrtve tezko spregovorijo o nasilju,
predvsem zaradi ob¢utka sramu in
strahu, da bi se nasilje Se povecalo.

Zato je naloga vsakega izmed nas, da
nismo tiho, temve¢ spregovorimo in
ukrepamo.

KAJ LAHKO

RDECA LUC

Vsi vemo, da rdeca lu¢ na semaforju
predstavlja obveznost posameznika,
da se pred njo ustavi. Ce tega ne
stori, sledi kazen, sankcija. Enak
pristop uporabimo pri medsebojnih
odnosih. Ko re¢emo RDECA LUC,
mora posameznik takoj prenehati
z nezelenim vedenjem (kricanjem,
fizicnim nasiljem...), sicer zoper njega
ukrepamo dalje.
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TORIM JAZ?

DRUZENJE in POGOVOR

Ljudje smo socialna bitja in brez
osebnih odnosov tezko prezivimo.
Poiscite skupne tocke s sostanovalci,
druzino, prijatelji, pogovorite se s
socialno delavko, medicinsko sestro.
Najbolj varno okolje pred nasiljem je,
¢e nismo sami!

Kot najvecji varovalni dejavnik, da
starosthik ne postane Zrtev nasilja,
je lastna skrb za mentalno in fizi¢no
zdravje. Pozitivno misSljenje ima
prav tako velik vpliv na vitalnost in
dolgozivost posameznika.
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